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Mer åpenhet rundt 
psykisk helse kan 
også skje ved at folk 
markerer temaet med 
en turmarsj i flott 
høstvær.
JØRN HAAKENSTAD
jh@hadeland.net  979 84 367

GRINDVOLL: Grindvoll lå i tåke-
skillet mellom øst og vest søn-
dag formiddag. Uansett så møtte 
folk opp for å gå turmarsjen «Gå 
for åpenhet». Verdensdagen for 
psykisk helse ble markert søn-
dag, og klokka 10 den 10.10 var 
flere klare for avmarsj fra Løken 
skole.

Bjørg Pedersen, Anne Kari 
Sørlie, Mari Roen og Marthe 
Velo jobber med psykisk helse 
på Hadeland, og kvartetten no-
terte turgjengere i blokka og 
informerte om dagen.

– Vi sto på stand onsdag og 
informerte om psykisk helse 
og åpenhet. Derfor blir det 
ikke så mye informasjon i dag. 

Men mange har vist interesse 
og er opptatt av temaet. Folk 
synes det er vanskelig å snak-
ke om det. Derfor trengs det 
mer åpenhet, forteller kvartet-
ten.

Allerede den første halvtimen 
hadde over femti personer lagt 
av gårde på tur. Tre av dem var 
Kjersti Sørbekk Kristiansen, 
Jane Christin Kristiansen og 
vesle Tobias Kristiansen. Treår-
ingen syntes nok fem kilometer 
ble litt langt, og trillevogn var 
rekvirert.

– Kjempefint vær og en fin an-
ledning til å gå en tur, også for 
å markere en viktig sak, mente 
turgåerne. 

Ved Bråtatjern ventet leirbål 
med kaffe og pinnebrød.

Verdensdagen for psykisk 
helse markeres den 10. okto-
ber hvert år. Første gang var i 
1992. Dette er et prosjekt for å 
fremme global mental helseut-
dannelse, oppmerksomhet og 
status. Psykisk helse er mot-
stykket til psykiske lidelser.

Turmarsj for 
åpenhet

UT PÅ TUR: Jane Christin Kristiansen, Kjersti Sørbekk Kristiansen og 
Tobias Kristiansen (3) legger ut på fem kilometers tur i flott høstvær. 
Marthe Velo og Mari Roen i bakgrunnen.

Stadig flere kontorer 
i Hadelandshagen 
fylles av virksomhet. 
Rune Resset tror alt 
kan være utleid før 
jul. 
JOHN ERIK THORBJØRNSEN
jet@hadeland.net  991 54 048

GRAN: Så langt har daglig leder 
Rune Resset fått selskap av Arne 
Stenrud i Stork Drives, Harald 
Myhrvold i Proniks, Arild Nil-
sen i revisjonsfirmaet Horwath, 
etablererveileder Kari Isingrud, 
Trude Flaaten Handel og kon-
sulent, Tine Resset i Fagsente-
ret og Gema, et firma som tilbyr 
kontor og sekretærtjenester. 

Åtte arbeidsplasser
– Det er åtte personer som i 
dag har sin arbeidsplass her. 
Noen er her mye, andre har en 
base her, men reiser litt rundt, 
sier Rune Resset. 

Han forteller at de nå også 
er i dialog med tre IKT-selska-
per og et regnskapsfirma, som 
alle er interessert i å etablere 
seg i næringshagen. 

– Vi har fire ledige lokaler, 
så hvis disse kommer på plass 
har vi leid ut alt. Jeg har tro på 
at vi skal klare det før jul, sier 
Resset. 

Harald Myhrvold i Proniks 
er foreløpig en enmannsbe-
drift som blant annet tilbyr 
ingeniørtjenester. 

– Det er en avdeling i India 
også, der jeg driver sammen 
med en indisk mann, sier 
Myhrvold. 

Sosialt nettverk
Han er glad for at han flyttet 
inn i Hadelandshagen. 

– For meg var det fint å 
komme inn i et kontorfelles-
skap. Det er bedre enn å sitte 
helt alene et sted, sier han. 

Arne Stensrud i Stork Dri-
ves er enig. 

– Jeg driver salgsvirksom-
het og utgjør i praksis den 
norske avdelingen. For meg 

er det fint å ha et sted å være 
når jeg ikke reiser. Det blir et 
sosialt nettverk, samtidig som 
du har hele infrastrukturen i 
orden. Det er godt å ha folk 
rund seg, sier han. 

Stork Drives selger elektro-
motorer og lineære drivsyste-
mer til industrien. 

Horwath flyttet inn i loka-
lene allerede i vår, og de trives 
godt. Arild Nilsen er den som 
betjener kontoret mest, men 
også andre er innom. 

– Vi holder også til på Gjøvik 
så når jeg ikke er her er jeg på 
kontoret der. Vi har 150 kun-
der på Hadeland, så målet er 
å ansette en person som skal 
være her fast hele tiden. Og det 
kunne ikke skjedd på et bedre 
sted enn dette, sier han. 

Samme mål
Etablererveileder Kari Ising-
rud er også fornøyd med å 
være i Hadelandshagen. 

– Jeg og Resset har samme 
mål. Vi vil bidra til flere ny-
etableringer og stimulere til 
gründervirksomhet. Vi kan 
jobbe mer i team når vi har 
kontorer ved siden av hveran-
dre, sier hun. 

Rune Resset sier at Hade-
landshagen skal være mye 
mer enn et felles kontormiljø. 

– Vi tilbyr konsulenttjenes-
ter. Det er nødvendig at Ha-
delandshagen skal jobbe med 
noen prosjekter for at det skal 
gå rundt. Vi er inne i år to av 
fire der vi får støtte. Etter det 
må klare oss selv, sier Resset. 

Sju på plass i 
Kan være fylt opp før jul                       

REVISJON: Arild Nilsen er på 
plass i Hadelandshagen for re-
visjonsfirmaet Horwath. 

 FAKTA
Allerede i 2002 vedtok regi-
onrådet at de skulle jobbe for 
å etablere en næringshage 
på Hadeland. 
En forretningsplan var klar 
i 2007, og samme høst ble 
søknad om støtte i årene 
2009 til 2012 behandlet i 
kommunene og i fylkes- 
kommunen. 
Gran og Lunner, samt Opp-
land fylkeskommune støtter 
Hadelandshagen, med en 
nedtrapping fram til 2012. 
Næringshagen skal stimulere 
små og mellomstore bedrifter 
til vekst.

Etablererveileder Kari 
Isingrud arrangerer 
både etablererkurs og 
avklaringskurs denne 
høsten. 
JOHN ERIK THORBJØRNSEN
jet@hadeland.net  991 54 048

GRAN: Har du en forretningsidé 
og planlegger å starte egen be-
drift, kan det være lurt å ta en tur 
til Hadelandshagen i november 
og desember. Etablererveileder 
håper mange vil melde seg på 
etablererkurset. 

– Tilbudet vil være en god bal-
last å ha med seg hvis du skal 
starte en bedrift. Kurset går over 
seks kvelder, og vi må ha minst ti 
deltakere for at det skal bli noe, 
sier Kari Isingrud. 

Det er Innovasjon Norge som 
arrangerer kurset, men etablerer-
veilederen er lokal kontakt og skal 

rekruttere deltakere til kurset. De 
skal også arrangere et avklarings-
kurs, der du får vite hva som kre-
ves for å starte egen bedrift. 

– Ikke alle er helt sikre på om 
det er noe for dem å drive egen be-
drift. Da kan dette kurset være lurt 
å ta med seg før en eventuelt går 
på etablererkurset, sier Isingrud. 

Avklaringskurset er 21. okto-
ber i Hadelandshagen. 

Kari Isingrud har foretatt en 
brukerundersøkelse blant eta-
blerere i regionen. Av 149 hen-
vendelser fikk hun 49 svar. Ikke 
alle var fullstendige, men stort 
sett alle sa at de ville anbefale 
veiledningstjenesten til de som 
skal etablere seg. 23 svarte på 
spørsmålet om hvor mange de 
sysselsetter. De sysselsetter i dag 
hele 37 årsverk, eller 1,62 årsverk 
per etablerer. 

– Det er meget bra. De har 
også tro på framtiden, og mener 
de vil øke i årene som kommer, 
sier Isingrud.

Klart for kurs
I Trondheim er det 23.987 småhus under 200 m2.

I Kvinesdal er det 171.

Ny likningsverdi på boligeiendommer.  
Husk å sende inn boligarealet ditt. 
Lever enkelt på nett eller via SMS.  
Se skatteetaten.no for mer informasjon.

Hvor stor er  

boligen din?
(Kilde: SSB)
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SOSIALT: Arne Stensrud i Stork 
Drives er glad for at Rune Resset 
og Hadelandshagen tilbyr et sted 
å være der han kan ha et sosialt 
nettverk rundt seg. 

Hadelandshagen
Folk setter pris på et sosiale nettverket i hverdagen

Vaksinering i 
Jevnaker
JEVNAKER: Også i år tilbyr Jevn-
aker kommune influensavaksine til 
alle over 65 år i kommunal regi. 

– Vaksineringsdagene blir an-
nonsert i dagspressen og på kom-
munens hjemmeside. De vil være 
i slutten av november, opplyser 
kommunelege Bjarne E. Oure, 
som mener dette er i god tid før 
influensasesongen. 

Ved kommunens vaksinerings-
dager settes vaksinen av helse-
søstrene. 

Vaksinering av personer under 
65 år som tilhører risikogruppe vil 
foregå hos fastlegen. For generell 
info om årets sesonginfluensa og 
risikogrupper henvises det til Fol-
kehelseinstituttets nettside fhi.no.

Kjørte med  
promille
GRAN: En mann i slutten av 40-
årene bosatt i Gran kommune er 
dømt til 18 dagers betinget fengsel 
for promillekjøring. 

I tillegg må mannen betale 
5.000 kroner i bot, og han mister 
førerretten for bil i to år. 

Det var i april i 2009 at mannen 
ble stanset av politiet og blodprø-
ven viste et promillenivå på 1,46. 

Mannen erkjente forholdet, og 
samtykket i å gjennomføre et pro-
gram mot ruspåvirket kjøring.

Dømt for høg 
hastighet
GRAN: En yngre mann bosatt i 
Gran kommune ble i mai i år stan-
set av politiet langs fylkesveg 16 på 
Roa. Han ble målt til 103 km/t med 
bil i en 60-sone. Bilføreren avla 
uforbeholden tilståelse da saken 
kom opp i Gjøvik tingrett. 

Han samtykket også i at saken 
ble avgjort ved tilståelsesdom. 
Retten bemerket at hastigheten i 
en 60-sone utgjorde betydelig fare 
for medtrafikanter og andre. 

Den unge mannen ble dømt til 
16 dagers betinget fengsel og må 
betale en bot på 9.000 kroner.

OVER 5000
ELEKTRISKE ARTIKLER

OG INSTALLASJONS-
MATERIELL!Størst på

elektromateriell
til alle!

GJENVINNINGSINDUSTRI

Rydde opp før vinteren?
Mottak av jern, metall, kabel, utrangert  
landbruksutstyr, maskiner, lastebiler,  

busser o.l. 

TRANSPORT - CONTAINERSERVICE

Ta kontakt for pristilbud!
Tlf. 61 18 76 70 / firmapost@opplandmetall.no

Ny kolleksjon på innvendige persienner.
Stort utvalg av farger og mønstre.

www.scandic.no - Grønt nr. 800 49 900
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Bestill EU-kontroll nå!
Kontrollen tar bare en halvtime og vi spanderer kaffe.

Gå på www.naf.no og:
sjekk når bilen din skal på EU-kontroll – og få gratis varsling
bestill time

Vår nøytralitet – din trygghet


